     
	                             Памятка для педагогов
во время  учебно-воспитательного процесса по профилактике COVID-19 
в МКОУ «Таловская средняя школа»

1. Прибыть в школу  до 8-45 (если имеются признаки ОРВИ, то приходить в школу не следует) проинформировать об этом директора школы.
2. Пройти утренний фильтр (измерение температуры, обработка рук).
4. Классным руководителям ежедневно контролировать посещение учащихся. В случае отсутствия выяснить причины.
5. В случае заболевания учащихся во время учебного процесса, классным руководителям необходимо донести данную информацию до родителей и социальных педагогов.
6. Обеспечить следующую рассадку учащихся во время уроков: один учащийся за партой.
7. Контролировать дисциплину учащихся в перерывах между уроками, не допускать близкого контакта между учащимися.
8. Дежурство в столовой осуществлять согласно графику.
9. После окончания занятий обеспечить организованный уход детей домой.
10. Регулярно информировать учащихся о недопустимости нарушения ими режима самоизоляции при  нахождении дома.
11. Контролировать, чтобы учащиеся находились в течение учебного дня в закрепленных за каждым классом кабинетах (кроме времени посещения столовой, туалетной комнаты). Исключить свободное перемещение между корпусами.


[image: ]
Основные меры профилактики COVID-19, которые 
должен соблюдать каждый человек:
1. Не прикасаться руками к лицу. Ученые подсчитали, что в среднем человек за час 25 раз трогает свое лицо руками. При этом этими же руками люди касаются разных поверхностей, на которых может обитать вирус. В половине случаев заражение происходит посредством проникновения вируса через слизистые – глаза, рот, нос.
2. Мыть руки. Такая вроде бы простая и элементарная процедура на настоящий момент считается самой эффективной профилактикой COVID-19. Руки надо мыть как можно чаще, причем делать это нужно в течение 40-60 секунд. Рекомендуется использовать жидкое мыло, так как на твердом мыле могут остаться микроорганизмы.
3. Использовать антисептики. Длительность обработки рук составляет 20-30 секунд. Рекомендуемая концентрация – 80% этанола, 1,45% глицерина, 0,125% перекиси водорода.
4. Если во время чихания и кашля прикрывать рот и нос, экспансию COVID-19 можно предотвратить. Кашлять и чихать нужно в салфетку, а если ее под рукой нет – в сгиб локтя. После использования салфетки, ее нужно сразу же выбросить в мусорный контейнер. Вирус попадает на руки, которыми человек впоследствии прикасается к различным предметам.
5. Носить маску. Данное изделие предназначено для больных людей, а также для тех, кто ухаживает за больными. Маска должна плотно прилегать к лицу, зазоров не должно оставаться. Менять маску нужно каждые 2-3 часа, повторно использовать ее нельзя.
6. Специалисты советуют держаться от других людей на расстоянии не менее 1 метра. О рукопожатиях, а тем более об объятиях следует пока забыть. 
7. Проветривание помещения. Приток свежего воздуха снижает вирусную нагрузку.
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