МКОУ «Таловская средняя школа» 

	Согласовано:
Заместитель директора по ВР:
__________ /______________/

«___» октябрь  2021 года
	                          Утверждаю:
                    Директор школы:
  _______________/Хусаинова А.С.
     Приказ № ___  
 «__» октябрь 2021г.














Составила:  Цыбенова Д.С.











с. Таловка, 2021г
Аналитический  годовой  отчет  педагога-психолога Цыбеновой Д.С. 
МКОУ  «Таловская средняя школа»  за   прошлый 2020-2021 учебный год.

Психолого-педагогическая работа проводилась в течение учебного года  соответственно годовому плану работы школы и плана педагога-психолога.  

Цель работы:  психологическое сопровождение  участников  образовательного процесса, обеспечение  психологических условий, необходимых для полноценного психического развития учащихся и формирования  их личности. 

Задачи: 
- содействие учащимся в решении актуальных задач развития и социализации;
-  сохранение и укрепление психологического здоровья учащихся;  
-  психологическая помощь учащимся 1, 5, 10 классов в период адаптации;
- психологическая помощь  учащимся в профессиональной ориентации;  
- психологическое сопровождение учащихся сдачи ГИА и ЕГЭ;                              

Работа педагога-психолога в образовательном учреждении строится в соответствии с «Положением о службе практической психологии в системе Министерства образования РФ»,  а также запросами администрации школы, касающимися основных направлений деятельности  педагога-психолога  школы.   

Работа велась со следующими категориями участников образовательного процесса: 
1. Работа с учащимися.
 2. Работа с родителями. 
3. Работа с классными руководителями.
 4. Работа с педагогическим  коллективом.
В течение года работа велась по основным видам деятельности:
1. Психодиагностическая.  
2. Профилактическая работа.                                                                                                                                                                                                   3. Консультационно-просветительская работа.                                                                                                                                                                                                                                                                   4. Организационно-методическая работа.

Поставленные задачи реализовывались через следующие виды деятельности:
1. Психодиагностическая  работа
Диагностическая работа включала:
-  индивидуальные и групповые исследования с целью определения хода психического развития;
 соответствие развития возрастным нормативам и адаптивности личности школьника; 
- изучение различных отклонений в психическом развитии;   
- проведение психологической диагностики на  определение психологической готовности к школе,
-  диагностика самооценки психических состояний учащихся, для выявления личностных особенностей (тревожность, агрессивность, стеснительность и др.).     
          В течение года диагностическая деятельность была представлена, как отдельный вид работы с целью анализа проблем личностного развития, проблем эмоционально-волевой и мотивационной сфер, дальнейшей коррекционно-развивающей деятельности, индивидуальных  бесед и консультаций.
Аналитическая справка                                                                                                                              по адаптации учащихся 10 класса
Всего учащихся: 3
Классный  руководитель:  Гайдидей  О.Н.
Адаптированный учащийся – это учащийся, приспособленный к школьной среде, готовый к полноценному развитию своего личностного,  физического, интеллектуального  и других потенциалов. Для старшеклассника  типична готовность к физическим и умственным  нагрузкам.
В период адаптации  наблюдения  за  учащимися  показывает:  
- переход на старшую ступень образования   происходит  без особых сложностей;
- анализ  результатов диагностики  учащихся 10-х классов  показывает, что адаптационный период для школьников проходит успешно;
- высокого уровня тревожности не выявлено;
- отношения  с классом   и учителями  выстраиваются на основе взаимопонимания и уважения, поддерживают  доброжелательные и доверительные отношения,  что важно   в  процессе  адаптации.
Выводы:  адаптацию учащихся 10 класса  можно  считать благоприятной. Для них адаптация прошла спокойно, так как  коллектив уже сложившийся,  учащиеся пришли в знакомые, привычные для них условия. Ученики способны управлять своим поведением, выполнять требования учителей, общаться со сверстниками, участвовать  в учебной деятельности. 
О благоприятных условиях адаптации служат те факты, что все обучающиеся ходят в школу, конфликтных ситуации  не  возникало.
Действия учителей направлены на формирование у учащихся умений планировать и самостоятельно организовывать свою учебную деятельность.

Аналитическая справка                                                                                                                             по адаптации учащихся 5 класса 
Всего учащихся:  3                                         Классный руководитель: Лапшинова Н.А.
Переход учащихся из начального в среднее звено школы – одна из педагогически наиболее сложных проблем, а период адаптации в 5-м классе – один из труднейших периодов школьного обучения. Это своеобразное испытание и не только для школьников, но и для педагогов. Классному руководителю необходимо за короткое время узнать детей и их семьи, научиться эффективно, управлять деятельностью учащихся, быть их проводником и наставником.
Состояние детей в этот период с педагогической точки зрения характеризуется низкой организованностью, иногда недисциплинированностью, снижением интереса к учёбе и её результатам, с психологической – снижением самооценки, высоким уровнем ситуативной  и школьной тревожности.
Все это означает, что дети могут испытывать значительные затруднения при обучении и адаптации к новым условиям организации учебного процесса. Для них особенно важна правильная организация адаптационного периода при переходе из начальной школы в среднее звено.
Диагностика на этапе социально-психологической адаптации 5-ов  связана со сложным  периодом  перехода  школьников из  начальной  школы  в  среднее звено:                                            
  - усложнение учебного материала;                                                                                                          - рост числа педагогов;                                                                                                                             - выдвигаются более высокие требования к учебной деятельности школьников.
  Для изучения адаптационного периода были применены следующие диагностические методики: 
- диагностика уровня школьной тревожности Филлипса,
-  состояние психологического климата в классе (Федоренко Л.Г), 
- изучения школьной мотивации (Лукьянов М.И., Калинин Н.В.)                   
Большинство 5-ов положительно относятся к школе, имеют высокий уровень мотивации учения, кроме одного ученика (низкий уровень),  выполняют домашние задания. Дети не испытывают сложности в общении с педагогами, старшими  школьниками,  стараются выполнять  предъявляемые   требования. Учащиеся в  классе  самостоятельные, организованные.

Классному руководителю:  продолжить работу над развитием классного коллектива, добиваться высокого уровня сплочённости.
Задача педагогов: укреплять интерес к учебной деятельности, школьной жизни, оказывать эмоциональное содействие на этапе адаптации.   Формирование у учащихся умений планировать и самостоятельно организовывать свою учебную деятельность. На уроках создавать благоприятную психологическую  атмосферу,    т.к.  только в этом случае возможен процесс   в его развитии.
Велась работа с обучающимся 9 класса, которая была направлена на то, чтобы помочь с самоопределением в профессии. Она была направлена на то, чтобы обучающийся смог осознать от чего зависит успешность в том или ином начинании, узнать о возможных стратегиях выбора профессии, выяснить сферу своей наибольшей успешности, повысить уверенность в своих силах.
Были проведены:
· Диагностика типа темперамента с последующим раскрытием характеристики каждого типа
· Занятие на тему «Как темперамент влияет на выбор профессии»
· Беседы по теме «Какую работу можете выполнить», в которых подробно разбирались профессии, распределенные по предметам, целям, средствам и условиям труда. 
· Занятие на тему «Какие профессии вы любите» и др.
2. Профилактическая работа
· Психологическая помощь детям в период адаптации (пятые и десятые классы);
· Индивидуальное и групповое консультирование детей и подростков по вопросам общения, межличностных отношений, конфликтов;
· Участие в мероприятии, направленного на профилактику суицидального поведения учащихся (совместно с соц.службой);
· Проведение групповых и индивидуальных бесед на темы конфликтов, мотивации к учебе, сниффинга, ПАВ, наркотиков и вредных привычек, опасности интернета и социальных сетей, телефонной зависимости, страхов, проблем в семье, личных проблем, «Осторожно, буллинг!», профилактика ЗОЖ.
3. Мероприятия
- СПТ 7-11 классы - ранее выявление немедицинского потребления наркотических средств и психотропных веществ;

4. Повышение профессиональных навыков.
· Участие в конференции «Подготовка и проведение СПТ в 2020-2021 уч.год»;
· ООО «Центр инновационного образования и воспитания» по программе повышения квалификации «Организация служб школьной медиации в образовательных организациях» (36ч)









План работы на 2021-2022 учебный год
[bookmark: _GoBack]Актуальность в осуществлении профессиональной деятельности, направленной на сохранение, укрепление и развитие психического и психологического здоровья учащихся, их родителей, педагогов и других участников образовательного учреждения
Цель: повышение эффективности деятельности школы посредством гармонизации психического развития обучающихся, обеспечение успешной социализации, сохранения и укрепления здоровья.

Задачи:
1. выявление основных проблем обучающихся и преодоление причин возникновения, путей и средств их разрешения.
2. изучение личности обучающихся и ученических коллективов в целях организации индивидуального и дифференцированного подхода в процессе обучения и воспитания.
3. реализация индивидуальных программ профилактики и коррекции нарушений развития школьников.
4. Оказание целенаправленного влияния на взаимодействие педагогов, родителей, обучающихся и   формирование благоприятного социально-психологического климата.
Направления деятельности педагога-психолога
I. Диагностическая работа
II. Профориентационная работа
III. Коррекционно-развивающая работа
IV.  Профилактическая работа
V.  Консультативная работа
VI. Методическая работа

	№
	Виды деятельности
	Содержание
	Цель
	Сроки

	I. Диагностическая работа

	1
	Адаптация первоклассников
	Наблюдение; 
Методика Керна-Ийрасека;
Беседы индивидуальные;
Рисуночные методы
Методика Лускановой;
	Диагностика адаптации детей к школе
	Ноябрь, апрель







	2
	Диагностика  интеллектуального развития  
(4 класс)
	Методика  Л.Ф. Тихомировой, А.В.Басова

	Диагностика уровня интеллектуального развития при переходе в среднее звено
	апрель

	3
	Адаптация пятиклассников
	Анкета «Отношение к школе»;
Программа «Первый раз в пятый класс»
	Диагностика адаптации к основной школе;

	октябрь-ноябрь

	4
	Исследование интеллектуальных способностей пятиклассников
	Методика ГИТ
	Исследование интеллектуальной деятельности
	октябрь-ноябрь

	№
	Виды деятельности
	Содержание
	Цель
	Сроки

	5
	Диагностика учителей (по запросам) 
Диагностика родителей (по запросам)
	
	
	В течение года

	
	
Диагностическая работа с выпускниками

	1.1

	Диагностика тревожности у выпускников
9-11 кл
	 Тест Спилберга-Ханина

	Выявление уровня тревожности выпускников.

	В начале и  конце учебного года
(октябрь, май)

	1.2.
	Выявление уровня стресса у выпускников.
	Тест «Стресс» Анкета 

	Выявление уровня стресса у выпускников.
	декабрь -июнь

	1.3.
	Анкетирование
	 Анкета
 «Готовность к ЕГЭ»
	Готовность к ЕГЭ и ОГЭ глазами самих учеников
	февраль

	
		
II. Профориентационная работа


	2.1.
	Профориен-тационная диагностика
(9-11кл)
	 Анкета Оптанта
Тест – анкетирование на выявление способностей;
Презентация, консультация по выборам профессии
(Моя будущая профессия, Мои склонности)
Анкетирование по профориентации (карта интересов А.Е. Голомштока, Климовой)
	Диагностика предпочтений;
Диагностика склонностей  
	в течение года

	2.2.
	Анкетирование (ПАВ)
	Анкетные вопросы, отправленные РМО
	8-11 кл.
	ноябрь

	
	
III. Коррекционно-развивающая работа

	3.1.
	Проведение индивидуальных и групповых работ  по результатам диагностической работы

	Беседы;
Приемы;
Занятия;

	Развитие психоэмоциональной сферы
	В течение года

	№
	Виды деятельности
	Содержание
	Цель
	Сроки

	3.2.
	Проведение индивидуальных и групповых занятий по результатам диагностической профориентационнойработы
	Программа «Я выбираю профессию»;
Викторина;
Индивидуальные и групповые беседы:
Кем быть? Проблема выбора.

	Помочь обучающимсяв выборе профилей и  в дальнейшем профессиональном самоопределении
	В течение  года

	3.3.
	Тренинг «Экзамены путь на успех»

	1.« +» и « - « экзамена
2.Стратегии подготовки к экзаменам и деятельность на экзамене.
3. Способы снятия нервно – психического напряжения
4. Формирование положительного эмоционального фона
	Рекомендации по сохранению спокойствия во время экзамена и во время подготовки к нему. Обучение приёмам релаксации и снятия нервно- мышечного напряжения.
	2-е полугодие

	3.4.
	Классные часы
(5-8кл)
	Классные часы: 
«Моя будущая профессия»
Беседы о профессиях. 
	Помочь обучающимся в выборе профилей и  в дальнейшем профессиональном самоопределении
	в течение года

	3.5.
	Практическая работа
по подготовке к ЕГЭ, ОГЭ
	 Подготовка методических рекомендаций, памяток, буклетов выпускникам, родителям, учителям-предметникам (на сайте школы)

	Помочь выпускникам по подготовке к ЕГЭ, ОГЭ
	февраль-март

	
	IV. Профилактическая работа

	4.1.
	Профилактика жестокого обращения с детьми
1-11 кл.
	Классные часы;
Выпуск буклетов для подростков и старшеклассников;
Беседы;



	Профилактика жестокого обращения с детьми
	В течение года 
(октябрь, март)

	4.2.
	Профилактическая работа по употреблению ПАВ и суицидального поведения
	Беседы;
Анкетирование;
Классные часы;
Выпуск буклетов для подростков и старшеклассников;
	Профилактика  по употреблению ПАВ и суицидального поведения
	В течение года

	4.3.

	Занятие «Я и толерантность»
(6-8 классы)
	Программа для подростков
	Развитие толерантных отношений 
	февраль

	№
	Виды деятельности
	Содержание
	Цель
	Сроки

	4.4.
	Правовое просвещение

	Лекции;
Беседа (с какого возраста возникает ответственность);
- Разница между уголовной и административной ответственностью
	Профилактика правонарушений 

	В рамках месячника правовых знаний
(октябрь)

	4.5
	Профилактика ЗОЖ
	Анкетирование ;
Лекции;
Беседы
«Здоровье и спорт»;
«Заболевания передающие половым путем»;
«Ранняя беременность»
	
	В течение года

	4.6
	Профилактика курения
	Индивидуальные и групповые беседы, презентация 
	
	январь

	4.7
	Профилактика ранней беременности (6-11 кл)
	Индивидуальные и групповые беседы,
	
	Март 

	
	V. Консультативная работа

	5.1.
	Посещение на дому, подворный обход детей, требующих повышенного внимания (в составе службы сопровождения)
	Беседы с детьми, родителями
Наблюдение;
Контроль;

	Взаимодействие с родителями
	ежемесячно

	5.2.

	Индивидуальные и групповые консультации по запросам обучающихся, родителей, учителей.
	Индивидуальные и групповые беседы
	Оказание помощи по запросам
	В течение года

	5.3.
	Консультирование выпускников. родителей по подготовке к ЕГЭ, ОГЭ.
	Беседы;
Рекомендации;
	Оказание помощи выпускникам, родителям.
	

	
	VI. Методическая работа

	6.1
	Расширение картотеки диагностической методики, комплектование инструмента
	
	Формирование методической базы для деятельности психолога
	Ноябрь-январь

	№
	Виды деятельности
	Содержание
	Цель
	Сроки

	6.2
	Комплектование и систематизация картотеки коррекционных, развивающих методик и программ
	
	Формирование методической базы для деятельности психолога
	В течение года

	6.3
	Подбор методик для педагогической диагностики
	
	Координация взаимодействия педагогов и психолога
	Декабрь-январь

	6.4
	Подбор материала для проведения родительских собраний и консультаций
	
	Координация взаимодействия педагогов и психолога
	Декабрь-январь

	6.5
	Подбор материала для коррекционной и развивающей работы
	
	Формирование методической базы для деятельности психолога
	В течение года

	6.6
	Планирование работы на учебный год
	
	Формирование методической базы для деятельности психолога
	В течение года

	6.7
	Подбор материалов для проведения консультаций учителей, обучающихся, родителей
	
	Координация взаимодействия педагогов и психолога
	В течение года

	6.8
	Подбор материалов для коррекционной и просветительской работы
	
	Формирование методической базы для деятельности психолога
	В течение года

	6.9
	Планирование совместных действий классных руководителей и психолога
	
	Координация взаимодействия педагогов и психолога
	В течение года

	6.10
	Подбор материала для проведения диагностической работы со всеми участниками школьного социума

	
	Формирование методической базы для деятельности психолога
	В течение года

	№
	Виды деятельности
	Содержание
	Цель
	Сроки

	6.11
	Повышение психологических знаний через:
а) учебу на психологических семинарах;
б) обмен опытом коллег;
в) повышение квалификации на курсах;
г) изучение специальной литературы
	
	Повышение уровня профессиональной компетентности педагога-психолога
	В течение года

	6.12
	Участие в семинарах педагогов-психологов и совещаниях: 
· организационно-методическое совещание;
	
	Повышение уровня профессиональной компетентности педагога-психолога
	В течение года



	


